2021年教职工寒假安全注意事项

根据12月28日省新冠疫情防控指挥部的通知要求，为加强我校寒假期间的疫情防控和安全防范工作，确保大家度过一个安全、愉快、祥和的假期，请各位教职工注意以下事项：
1、 寒假前准备工作
1.离校前请务必将办公室、实验室等区域的卫生清理干净，锁好门窗，断掉一切电源，妥善保管并整理好个人物品，勿将贵重物品放于办公室内。
2.请将办公室内存放的医用酒精、84消毒液、额温枪（取下电池）等防疫物资放于避光处妥善保存。
3.请合理安排假期到校加班、值班事宜，到校应遵守学校疫情防控相关规定。
二、寒假期间外出防护指引
寒假期间要坚决克服疫情防控麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理和松劲心态，坚持做到非必要不外出、非必要少外出，如确需外出的，请务必做好以下几点：
1.牢固树立“健康第一责任人”理念，形成“以戴口罩为荣”的个人防护观念。乘坐公共交通工具或去人群密集的公共场合，如车站、机场、商场、影院等场所，请全程佩戴好口罩，做好个人卫生防护。
2.在公共交通工具上尽量减少与其他人员的交流，避免聚集，与同乘者尽量保持距离。尽量避免直接触摸门把手、电梯按钮等公共设施，接触后要及时洗手或用其他酒精消毒产品擦拭清洁处理。
3.若外出期间出现发热、干咳等症状应当及时就医，如在飞机、火车等公共交通工具上，应主动配合乘务等工作人员进行健康监测，并及时将有关情况报告所在工会小组。
4.详细记录外出所乘坐交通工具的基本信息，并妥善保存相关出行票据，以做到全员行程可追溯。
5.如无必须，假期不得出国或前往疫情中高风险地区；确有需要的，请提前向所在工会小组报备行程信息，了解当地防控要求并切实做好个人防护，返襄后主动配合完成所在区域的防控要求。
[bookmark: _GoBack]三、其他注意事项
1.做好自我健康监测。自放假之日起，每日按时向工会小组报送体温情况、身体健康状况和行程动向，若个人及家人出现发热、干咳等症状，应立即报送所在工会小组，并及时快速到就近的发热门诊进行隔离、排查和诊疗。
2.倡导健康生活方式。合理安排学习、生活和体育锻炼，劳逸结合，作息规律，保证充足睡眠，增强身体免疫力。积极参加体育运动，培养锻炼习惯，促进体质健康。
3.养成良好卫生习惯。勤洗手、常通风，保持安全社交距离；不扎堆、少聚会、使用公勺公筷、响应光盘行动、拒绝滥食野味。
4.谨慎选购进口冷链食品。购买前正确佩戴口罩，购买时避免用手直接接触产品，购买后及时清洗双手，洗手前切勿碰触口、鼻、眼等部位。
5.注意交通、人身、财产安全，安全离校，顺利返校。
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