
关于执行冬季作息时间的通知

各系、各部门：

根据学校安排，自2019年10月8日起，开始执行冬季作息时间。冬季作息时间及交通车运行安排见附件。

附件：1.湖北文理学院理工学院冬季作息时间表(试行)

2.冬季作息时间交通车运行表

                                学校办公室

                              2019年9月23日

附件1

湖北文理学院理工学院冬季作息时间表

(试行)

起    床··································6：30

早 锻 炼···························6：45—7：15

早餐与早自修·······················7：15—8：10

预    备··································8：10

第 一 节课·························8：20—9：05

第 二 节课·························9：10—9：55

课间休息··························9：55—10：15

第 三 节课·······················10：15—11：00

第 四 节课·······················11：05—11：50

午餐与午休·······················11：50—13：50

预    备·································13：50

第 五 节课·······················14：00—14：45

第 六 节课·······················14：50—15：35

课间休息·························15：35—15：45

第 七 节课·······················15：45—16：30

第 八 节课·······················16：35—17：20

晚    餐·································17：20

晚 自 习·························19：00—22：00

熄灯就寝·································22：30

学生公寓周五、周六通宵供电，其他时间供电至23：00。

    机关工作人员工作时间
上午：08：20-11：50      下午：14：00-17：20

    考勤有效时间

    上午上班06：20-8：30    下班11：40-12：40

    下午上班13：00-14：10   下班17：10-21：00

附件2

冬季作息时间交通车运行表

	车牌号
	时间
	起点
	途径停靠站
	终点

	鄂F02333

(樊城教工)
	7:20
	中原路校区
	（中铁十一局）—经长虹路直行至毛纺小区站—武商前进路口—定中桥站(天元四季城)—樊城二桥头—营盘村—三桥桥头
	理工学院

	鄂FBR032

(襄城教工)
	7:20
	环城路胜利街路口
	东门口—四中—鼓楼—名人城市酒店—学府花园—国际商都
	理工学院

	鄂F02333

（樊城教工）
	17:30
	理工学院
	三桥桥头—营盘村—樊城二桥头—定中桥站(天元四季城)—武商前进路口—建华路校区—家乐福
	中原路校区

	鄂FBR032

（襄城教工）
	17:30
	理工学院
	国际商都—学府花园—名人城市酒店—鼓楼—四中—东门口
	胜利街


